
女性の健康・妊娠に関する富山県公式のサイト
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妊娠を希望する男女が、避妊せず性交を持ちながら1年以上妊娠しない場合、不妊症と診断されます。

11 % L 男女に原因あり

疇 A6/ 

男性原因のみ

女性原因のみ

原因不明

出典WHOJ 

（世界保健機構／WHO)

不妊は、女性の身体に原因があると思われがちです

が、男性側の原因で子どもが授からない事もあります。

不妊治療に消極的な男性の意見に「仕事が忙しい」「そ

のうち子どもはできる」などがあります。男性の精子も女

性の卵子同様に、年齢や生活習慣の影響を受けます。年

齢が上がるにつれて精子の数は少なくなり、活動率も低

下していきます。子どもを望むなら、検査や治療を先延ば

しにしないことが大切です。パートナーが不妊検査を受

けるときは、男性も精子の検査を受けましょう。

子どもの頃をふり返ってみてください。おたふく風邪にかかり高熱が続いた、 こう丸炎になった、停留こう丸や

ヘルニアの手術を受けた、などの記憶はありませんか。これらが男性不妊の要因になることもあります。

造精機能障害 （精子をつくる機能に原因がある） 特発性（原因不明） ・精索静脈瘤・染色体異常・性ホルモンの異常

精路通過障害 （精管など精子の通り道に原因がある） 先天性精管欠損・精管や精巣上体の炎症・幼少時のヘルニア手術

副性器障害 （精子の通り道に炎症がある） 精のう炎・前立腺炎

性機能障害 （性行為がスムーズにできない） 性交障害・勃起不全 (ED)・射精障害・薬剤の副作用

※原因には、先天性（生まれつき）と後天性のものがあります。




