
妊娠はするけと出産までい

不育症とは・・・
妊娠はするものの2回以上の流産・死産もしくは生後 1週間以内の赤ちゃんの死亡（早期新生児死亡）

によって赤ちゃんが得られない場合をいいます。 _
 

◎不育症の原因
妊娠初期の流産の原因の多くは、偶発的な染色体異常と

されていますが、流産を繰り返す場合には、その他にも

多くの流産のリスク因子をもっていることがあります。

リスク因子が不明な場合も半数以上あります。

［不育症のリスク因子別頻度］

甲状腺異常 6.8%

偶発的流産・
リスク因子不明

65.3% 

染色体異常
（夫婦のどちらか）

4.6% 

血液凝固因子
（血栓性素因）異常
．抗リン脂質抗体陽性 10.2%（•第XII因子欠乏 72% 
・プロティン S欠乏 7.4% 
・プロティン C欠乏 0.2% 

｀ -----一一n=527名 （年齢34.3士4.8歳、既往流産回数2.8士1.4回、重複有43件）
Fuiku-labo（厚生労働省不育研究班）

◎不育症の検査 検査は主に子宮形態検査と血液検査により行います。

置置置ヨ疇

子宮形態検査

血液検査

子宮の形態を調べる検査です。

（経腟超音波検査、子宮卵管造影検査、子宮鏡検査）

内分泌検査（甲状腺機能、糖尿病検査）、夫婦染色体検査、抗リン脂質抗体検査 （抗リン脂

質抗体症候群を調べます）、血液凝固因子検査 （血液が固まりやすいかどうかを調べます）

※検査項目・検査内容は、個人の身体状況により追加がある場合もあります。
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不育症を疑う場合は、

まず産婦人科医にこ相談ください。

※市町村および県では、不育症の

検査および治療にかかる費用の

助成を行っています。

詳しくは裏面をご覧下さい。
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不育症の

80％以上の方が

出産しています。
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◎不育症の頻度
流産経験者の約4％が不育症と考えられています。

現在、日本には2~3万人の不育症の方がいると
推定されています。（厚生労働省調査報告より）

~ 1 人目は正常に分娩しました。 2 人目で不育症になることは
あるのですか？

~ 1 人目を正常に分娩していても 2 人目、 3 人目が続けて流産
や死産になったときも不育症として検査し、治療をおこなう

場合があります。
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/ (!]不妊症の治療をしています。不育症もあるのでしょうか？

日 不妊症に不育症を併せもっている方が20~30％はいるといわ
れています。主治医の先生と相談し不育症の検査を受けましょう。




